
今回の原因

虫歯、  歯周病、  根の病気、  親知らずの腫れ・痛み、  ハセツ、

「定期検診」の目的

　虫歯や歯周病になる原因の1つに、「細菌感染」があることがわかっていただけたと思います。

その治療・予防には、必ず「除菌※１」しなければなりません。

歯の構造上１０%前後は除菌できないところがあります（部屋の掃除でいうと、冷蔵庫の裏側みたいなところです）。

そこの所も含めて、定期検診にて除菌することをお勧めします。

※１　　除菌・・・歯垢・歯石・着色の除去、虫歯除去など

□ 定期検診 ・・・・・・・・・・・・・・・・・ □　 「病気の有無」を調べ、病気を治療します
（早期発見・早期治療） 国で決められたルールであれば保険で可能です

□　4ヶ月 □　6ヶ月 □　8ヶ月

「メンテナンス」の目的

　メンテナンスとは、病気になる前の段階で、原因要素の排除や減少を行うことを目的にしたことです。

例・・・細菌の除去、
細菌の付着予防
細菌の減少

歯への負担軽減

歯の表面のクリーニング
歯肉の活性化など

□ メンテナンス（予防） ・・・・・・・ □ 病気になる前に、細菌や負担をコントロールします
（病気になりにくいように予防） ただし、細菌や負担をコントロールしても炎症は起こる場合もあります。

「定期検診」と「メンテナンス」

定期検診 ・・・・ 病気の有無を調べ、病気があれば治療する
メンテナンス ・・・・ 病気になる前の予防

「歯への負担」に対する予防

　歯への負担は、様々なことが起こります。
咬むことは重要ですが、咬み過ぎ（負担）は、歯の寿命にかかわります。

負担を減らす方法も考えましょう。
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定期検診の目的と方法


