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くにお歯科

「タバコの本数」と「歯周病になりやすい度」

禁煙をおこなうと歯周病のリスクは徐々に低下します。歯周病のリスクは、禁煙後０～２年は３．２２倍
（オッズ比）ですが、１１年後には１．１５倍（オッズ比）まで低下します。禁煙をしても１１年は歯周病のリ
スクは高いので注意が必要です。

≪禁煙後の歯周病のリスク≫

（お願い）　　　　自分の歯や、治療した歯を長持ちさせて「しっかり咬める状態を維持するため」
に早めに喫煙習慣を考えてみませんか？
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