
□お風呂 今日は、１日安静にお過ごし下さい。
長時間の入浴を避け、シャワー程度の入浴にして下さい。
血液の循環がよくなると、出血、痛み、腫れなどの誘引となります。

□食事 麻酔が２～３時間ほど効いています。
お食事は麻酔が切れてからにして下さい。麻酔が効いている間の食事は、施術部位に力

　 がかかってもわからない時があり、負担となってしまう場合があります。

もし、麻酔が効いてる間に食事をする場合、施術部位では咬まない、食事があたらない
ように気を付けてください。

刺激物の飲食は、数日は避けられたほうがいいです。

□力 施術部位に力がかかると成功しない場合があります。
力とは、「食事」、「頬杖」、「舌で触る」、「横向き寝」、その他、などがあります。

□喫煙 喫煙は、施術部位に煙を吹きかけてしまいます。
タバコの煙を傷口に吹きかけることは、リスクは多大です。
施術後、２週間は禁煙して下さい。あわせて今後、禁煙もお願いします。

□歯磨き 施術後１週間は「施術部位のみ」歯磨きはしないで下さい（病院で消毒します）。
それ以外（施術部位以外）の歯は、２～３日は歯磨き粉をつけずに磨いて下さい。
歯磨き粉をつけるとお水でゆすぐ回数が多くなり、出血の原因となる場合があります。

施術後１週間前後に、外科処置後専用の歯ブラシを渡します。（方法は、後日説明）

□飲酒 施術後３～４日は飲酒をされることは控えて下さい。
お薬とアルコールを併用されると危険です。
お酒の糖分は、細菌感染の誘引にもなります。

□運動 １週間程は、安静のほうがいい場合があります。
血液循環がよくなることで、腫れ、痛みの原因となる場合があります。

□抜糸 組織の治りにもよりますが、約１０日～２週間で糸をとる場合が多いです。

□その他 施術部位周辺に青あざができる場合がありますが、ほとんどの場合１０日～２週間で
消えます。

□　上顎洞挙上術を受けられた方

１週間ほど鼻をかまないで下さい。
１～２回、鼻血が出る場合があります。

飛行機に乗る予定のある方は、担当医、スタッフまでご連絡下さい。

□　下顎の神経に近い治療を受けられた方

しびれ、感覚麻痺、その他　などが起こる場合があります。
その場合は、直ちに除去したほうがいい場合もあります。
数日で治る場合もありますが、続く場合もあります。
その場合、専門医に紹介する場合もあります。

何かわからないこと、不安なことがあれば、電話でも結構ですのでお聞きください。

くにお歯科 (阪急　茨木市駅　徒歩4分）
　　大阪府茨木市舟木町3-27堀東急ビル東棟1階

　　　072-636-8600

□　ｲﾝﾌﾟﾗﾝﾄ治療後のご注意


